Osteopatia acuatica

La osteopatia acuatica es una terapia que combina
la osteopatia tradicional con un entorno acuéatico.
Disfruta de los beneficios que ofrece cambiar la
cabina de tratamiento por una piscina de agua
tibiay salada que te ayudara a sentir un estado de
ingravidez y fomentar tu recuperacion.

e 1,8,15,22y 29 dejuliode10:00a13:00
e Piscinainterior del Wellness Centre

¢ Sesiones de 60 minutos. 165 €/persona

Barre

El barre es un entrenamiento funcional que mezcla
ballet, yogay pilates con una barra. Mejora el
control corporal y tonifica los misculos con
movimientos y musica precisos e isométricos,
alternando labarray el suelo.

e 8,15,22y 29 de agosto,17:00 018:00
¢ Wellness Centre Studio
e Sesiones de 60 minutos. 25 €/ persona

¢ Maximo15 personas

Mindfulness Concierto de armonicos

Calmalamentey el cuerpo, reduce el estrésy Adéntrate en el sonido suave de los gongs, los
regula tu frecuencia cardiaca con esta actividad cuencos tibetanos, la percusiény los canticos
relajante basada en técnicas de respiracion armonicos mientras se pone el sol. Disefiado para
sencillas. conseguir una sensacién de pazy relajacion.

e 2,9,16,23y30dejulioalas9:00 e 25dejulioalas19:00

¢ Wellness Centre Studio ¢ Piscina exterior del Wellness Centre

¢ Sesiones de 50 minutos. 30 €/persona ¢ Sesiones de 60 minutos. 35 €/persona

¢ Maximo15 personas ¢ Maximo15 personas

Winefulness

Elwinefulness te brinda una experiencia Gnica:
degustarlos vinos de Camiral en nuestros vifiedos
para despertar los sentidos y mejorar el bienestar. A
través de las técnicas de mindfulness exploramos los
beneficios saludables de la naturalezay sus frutos.

e 28deagosto19:30
¢ Alosvifiedos de Camiral
e Sesion de 90 minutos. 80 €/persona

¢ Maximo15 personas

Precios especiales para residentes. Reservas: wellness@camiral.com



