Osteopatia aquatica

Losteopatia aquatica és una terapia que combina
I’'osteopatia tradicional amb un entorn aquatic.
Gaudeix dels beneficis que ofereix canviar la
cabina de tractament per una piscina d’aigua
tebiaisalada que t’ajudara a sentir un estat
d’ingravidesa i fomentar la teva recuperacio.

e 1,8,15,22i29 dejuliolde10.00a13.00h
e Piscinainterior del Wellness Centre

e Sessions de 60 minuts, 165 €/persona

Barre

El barre és un entrenament funcional que
barreja ballet, iogai pilates amb una barra.
Millora el control corporal i tonifica els musculs
amb moviments i muUsica precisos iisométrics,
alternantlabarraiel terra.

e 8,15,22i29d’agost,de17.00018.00 h
¢ Wellness Centre Studio
e Sessions de 60 minuts, 25 €/persona

¢ Maxim15 persones

Mindfulness

Calmalamentiel cos, redueix I’estrésiregula
la freqliéncia cardiaca amb aquesta activitat
relaxant basada en técniques de respiracio
senzilles.

e 2,9,16,23i30dejuliol,ales9.00h
¢ Wellness Centre Studio
e Sessions de 50 minuts, 30 €/persona

¢ Maxim15 persones

Winefulness

El winefulness t’ofereix una experiéncia Unica:
tastar els vins de Camiral ales nostres vinyes per
despertar els sentits i millorar el teu benestar. Amb
tecniques de mindfulness, explorem els beneficis

saludables de lanaturaiels seus fruits.
e 28d’agost,ales19.30h

¢ Alesvinyes de Camiral

e Sessié de 90 minuts, 80 €/persona

¢ Maxim15 persones

Preus especials per aresidents. Reserves: wellness@camiral.com

Concert d’harmonics

Endinsa’t en el so suau dels gongs, els bols
tibetans, la percussio i els cantics harmonics
mentre es pon el sol. Dissenyat per deixar-te
una sensacioé de pau i relaxacio.

e 25dejuliol,ales19.00h
¢ Piscina exterior del Wellness Centre
e Sessions de 60 minuts, 35 €/persona

¢ Maxim15 persones



