A LA CARTA
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Classes de tennis i padel

Vols millorar el teu nivell de tennis o padel? La
nostra entrenadora de ’Académia de Tennis
t’ajudara a aconseguir-ho. Disponible per a totes

P

Classe de fitnes

Posa’t en formaamb els nostres instructors de
fitnesiles seves dinamiques sessions d’exercicis.

Classe apta per atots els nivells.

Classes de golf

Millora el teu joc amb una classe de golfamb un
dels nostres professionals.
Classes aptes per a tots els nivells.

les edats, a partir dels 6 anys. Material inclos.

N L * Pilates
Classes de padel o tennis individuals o en grups .
L ¢ Estiraments
de maxim 4 persones.
e Forca

Lloguer de bicicletes

Pistes i equipament
de tennis i padel

Rutes gastronomiques per Girona

Exploralazonaen bicicletaigaudeix
de Pimpressionant paisatgeidels
pobles del voltant.

Unaruta de quatre hores per la ciutat de Girona,
on podras assaborir i descobrir la gastronomia,
elsvins, la historia i tota I’esséncia de la cultura
mediterrania.

Les pistesil’equipament de tennis i padel estan
alatevadisposicio per jugar-hi cada diaamb els
amics ila familia.
¢ Rutadels Sabors de Girona (mati)
e Rutade Tapesi Vi(tarda)
Trasllatnoinclos.

Per obtenir més informacid, posa’t en contacte amb activities@camiral.com o truca al +34 872 591616.



