
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

5 km de running
9.00 - 10.00 Salida en bicicleta 

(Ruta de la Ermita 
Santa Margarida) 

9.00 - 11.00

Iniciación al golf 
9.00 - 10.00 Huerto orgánico

9.00 - 11.00

5 km de running 
9.00 - 10.00

Salida en 
bicicleta 
(Ruta de

Caldes de 
Malavella) 

   9.00 - 
11.00

Iniciación 
al golf 
  9.00 - 
10.00

Clase de fitness             
9.00 - 10.00

Forest Park
10.00 - 12.00

Pilates*
10.30 - 11.30 Clase de fitness

11.00 - 12.00
Yoga

11.00 - 12.00
Clase de fitness

11.00 - 12.00

Vermut catalán 
12.00 - 13.00

Taller de ratafía 
12.00 - 13.00 Taller de cajas nido                      

12.00 - 14.00

Showcooking
12.00 - 13.00

Body Pump
14.00 - 15.00

Zumba
14.00 - 15.00

Body Pump
14.00 - 15.00

Zumba
14.00 - 15.00

Forest Park
16.00 - 17.00

Forest Park
16.00 - 17.00

Forest Park
16.00 - 17.00

Forest Park
16.00 - 17.00

Cata de vinos y 
quesos

17.00 - 18.00
Carrera de 
orientación 

en buggy                   
17.00 - 19.00

Multideportes
18.00 - 20.00

Salida en bicicleta 
(Ruta de Caldes 

de Malavella)       
18.00 - 20.00

Multideportes
18.00 - 20.00Footgolf

19.00 - 20.00
Mini Golf

19.00 - 20.00
Footgolf

19.00 - 20.00

Sunset Sessions
20.30 - 22.30 Cine al aire libre

21.30 - 23.30

Actividades en la naturaleza -  
EXPLORE WELL

Gastronomía -  
EAT WELL

Deportes y bienestar -  
LIVE WELL

Familia y niños -  
TOGETHER WELL

Si necesitas más información sobre cualquiera de estas actividades, ponte en contacto con activities@camiral.com o con el +34 872 591 616
Los residentes también pueden participar en estas actividades a un precio de 15 € por actividad.
*Exclusivo para los clientes del hotel.


