CAMIRAL

GOLF & WELLNESS

CURSO 2024-25

» Clases de golf, preparacion fisica y asesoramiento psicolégico deportivo
para todos los niveles.

e De 3 a17 ainos.

e Sabados de octubre a junio (excepto festivos).

* Competiciones de golf 1sabado/mes por la tarde (green fee especial de
PGA Academy de 25 €/nifo).

e Camiral Golf & Wellness (campo de practicas), Caldes de Malavella.

Nuestros golfistas profesionales, acreditados por la PGA, ofrecen clases de golf
para todas las edades y niveles en la PGA Academy. Aqui puede perfec-cionar
Su juego, mejorar su técnica poco a poco o aprender los fundamentos del golf
para usarlos en el campo.

TRACKMAN GEARS vgaylorMade

UNLEASH YOUR POTENTIAL GOLF

BABY

de3asGafosde11.30ha12.30h
Matricula 45< (incluye pack de bienvenida) + 70 €/mes

Areas de trabajo:

e Descubrimiento del entorno

e Descubrimiento del juego

e Descubrimiento del material

e Juegos para adquirir habilidades motrices
e Socializacion con el grupo

DISCOVERY

de 7a12anos de10.00ha11.30h
Matricula 45< (incluye pack de bienvenida) + 85 €/mes

Areas de trabajo:

¢ Definicion de los diferentes golpes

e Definicion de situaciones en el campo

e Inicio a la competicién

e Ejercicio fisico (desarrollo atlético a largo plazo)
e Fomento de los valores del deporte

COMPETITION

de 13 a17 anos (85 €/mes) de 12.30 ha 14.00 h
Matricula 45< (incluye pack de bienvenida) + 85 €/mes

Areas de trabajo:

e Conocimiento técnico avanzado

e Ejercicios, rutinas, planificacion de entrenamiento y
competicion

e Preparacion fisica para el golf

¢ Desarrollo de habilidades mentales para la competiciéon

e Fomento de los valores del deporte

INFORMACION E INSCRIPCIONES

proshop@camiral.com *34 972472577
www.camiral.com



