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GOLF & WELLNESS
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PROGRAMES DE TECNIFICACIO
EDICIO 2024-25

Adrecat a jugadorsijugadores d’entre 6118 anys, en etapa de formacid, que
vulguin millorar la seva técnica i rendiment.
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WEEKDAY JUNIOR GOLF PROGRAM

Aquest programa esta orientat a la millora técnicai la introduccié
d’eines psicoldgiques per a golfistes juniors d’entre 6 i 14 anys.
Les classes es fan al camp de practiques i als camps de golf de Camiral Golf & Wellness.

PROGRAMA DATES | HORARIS
e Entrenament técnic Dimecres 17:30-19:30h (técnicai psicologia)

e Entrenament psicologic
e Estratégia de joc

Places limitades a 10 alumnes. PREU

Horaris adaptables segons les necessitats del grup. 30€/sessid



WEEKDAY COMPETITION
GOLF PROGRAMME

Aquest programa esta orientat a perfeccionar el joc i millorar el rendiment de golfistes d’entre 14118
anys. L’objectiu és oferir un treball individualitzat, adaptat a les necessitats de cada alumne, i fer un

seguiment dels resultats en les competicions i de la preparacio fisica per reforcar-ne els punts forts i
generar noves eines (técniques i psicologiques).

En comencar el programa es fara una entrevista a cada alumne, amb I’objectiu d’analitzar aspectes
psicoldgics i determinar, d’aquesta manera, el pla de treball. A més, es portara a terme una avaluacié
tecnica per detectar les necessitats del jugador.

Les classes es fan al camp de practiques i als camps de golf de Camiral Golf & Wellness.

PROGRAMA DATES | HORARIS

e Entrenament técnic

 Entrenament psicologic Divendres 17:30-19:30h  (estratégia al

e Preparaci¢ fisica camp)

* Estratégia de joc 1dissabte/mes* 9:00-11:00h  (preparacié de
torneigs)

Places limitades a 10 alumnes.

Horaris adaptables segons les necessitats del grup.

. . i PREU
* Un dissabte al mes es programara una sessié extra enfo-

cada exclusivament a preparar les competicions. 30€/sessio



INFORMACIO | RESERVES Y

proshop@camiral.com CA M I R A L

+34 972 472 577

www.camiral.com GOLF & WELLNESS



